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Avondvierdaagse 2026 dag 3 van 10 km
02:50 11,3 km 4,0 km/h 10 m 10 m

1. Op toegangsweg ga richting oosten
Volgen voor 54 m – totaal 54 m

2. Links op Schooltrap.
Volgen voor 13 m – totaal 68 m
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3. Rechts op Westdijk.
Volgen voor 261 m – totaal 329 m

4. Rechtdoor op Oostdijk.
Volgen voor 47 m – totaal 377 m

5. Rechts op Pad.
Volgen voor 9 m – totaal 387 m

6. Links op Oostdijk.
Volgen voor 2 m – totaal 390 m

7. Buig rechtsaf op Oostelijke Achterweg.
Volgen voor 199 m – totaal 589 m

8. Links op Steneweg.
Volgen voor 594 m – totaal 1,18 km

9. Links op Molenweg.
Volgen voor 5 m – totaal 1,19 km

10. Keer om en volg Molenweg.
Volgen voor 5 m – totaal 1,20 km

11. Rechts op Boomgaardweg.
Volgen voor 21 m – totaal 1,22 km

12. Scherp rechtsaf op Molenweg.
Volgen voor 420 m – totaal 1,64 km

13. Rechts op Pad.
Volgen voor 2 m – totaal 1,64 km

14. Buig rechtsaf op Prins Bernhardlaan.
Volgen voor 2 m – totaal 1,64 km

15. Links op Molenweg.
Volgen voor 12 m – totaal 1,66 km

16. Buig rechtsaf en volg Molenweg.
Volgen voor 10 m – totaal 1,67 km

17. Links en volg Molenweg.
Volgen voor 92 m – totaal 1,76 km

18. Rechts op Pad.
Volgen voor 19 m – totaal 1,78 km



19. Scherp rechtsaf op Vliegerspad.
Volgen voor 141 m – totaal 1,92 km

20. Ga links bij de splitsing op Pad.
Volgen voor 1,95 km – totaal 3,87 km

21. Scherp linksaf op Middelweg.
Volgen voor 89 m – totaal 3,97 km

22. Rechts op Vliegerspad.
Volgen voor 412 m – totaal 4,38 km

23. Ga links bij de splitsing en volg Vliegerspad.
Volgen voor 632 m – totaal 5,01 km

24. Links op Langeweg.
Volgen voor 714 m – totaal 5,73 km

25. Rechts op Groeneweg.
Volgen voor 819 m – totaal 6,55 km

26. Rechts op Korte Weg.
Volgen voor 666 m – totaal 7,21 km

27. Buig linksaf op Armenweg.
Volgen voor 135 m – totaal 7,35 km

28. Rechtdoor op Stratensweg.
Volgen voor 1,02 km – totaal 8,37 km

29. Buig rechtsaf op Poppendamseweg.
Volgen voor 61 m – totaal 8,44 km

30. Buig linksaf op Rijzenburgseweg.
Volgen voor 685 m – totaal 9,12 km

31. Scherp rechtsaf op Staverseweg.
Volgen voor 46 m – totaal 9,17 km

32. Scherp linksaf op Dorpsweg.
Volgen voor 70 m – totaal 9,24 km

33. Rechts op Staverseweg.
Volgen voor 5 m – totaal 9,25 km

34. Links op Dorpsweg.
Volgen voor 537 m – totaal 9,78 km



35. Rechts op Wandelpad (SAC T1).
Volgen voor 58 m – totaal 9,84 km

36. Rechtdoor en volg Pad.
Volgen voor 446 m – totaal 10,3 km

37. Links en volg Pad.
Volgen voor 15 m – totaal 10,3 km

38. Links en volg Pad.
Volgen voor 8 m – totaal 10,3 km

39. Buig rechtsaf op Koningin Julianaweg.
Volgen voor 31 m – totaal 10,3 km

40. Rechts en volg Koningin Julianaweg.
Volgen voor 393 m – totaal 10,7 km

41. Links op Hobbemastraat.
Volgen voor 469 m – totaal 11,2 km

42. Links op Beneden Zandpad.
Volgen voor 58 m – totaal 11,3 km


