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Avondvierdaagse 2026 dag 4 van 10 km
02:35 10,3 km 4,0 km/h 10 m 10 m

1. Op toegangsweg ga richting westen
Volgen voor 26 m – totaal 26 m

2. Scherp rechtsaf op Pad.
Volgen voor 27 m – totaal 54 m
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3. Links en volg Pad.
Volgen voor 8 m – totaal 63 m

4. Rechts op Zandpad.
Volgen voor 18 m – totaal 81 m

5. Links op Pad.
Volgen voor 32 m – totaal 114 m

6. Rechtdoor en volg Pad.
Volgen voor 68 m – totaal 183 m

7. Rechts op Herman Heijermanssingel.
Volgen voor 65 m – totaal 248 m

8. Links op Joost van den Vondellaan.
Volgen voor 450 m – totaal 699 m

9. Rechts op Pad.
Volgen voor 493 m – totaal 1,19 km

10. Rechts en volg Wandelpad (SAC T1).
Volgen voor 124 m – totaal 1,32 km

11. Links en volg Wandelpad (SAC T1).
Volgen voor 34 m – totaal 1,35 km

12. Links en volg Wandelpad (SAC T1).
Volgen voor 358 m – totaal 1,71 km

13. Links op Frederik van Eedenstraat.
Volgen voor 75 m – totaal 1,79 km

14. Rechts op Joost van den Vondellaan.
Volgen voor 214 m – totaal 2,00 km

15. Links op Jacob Catsstraat.
Volgen voor 6 m – totaal 2,01 km

16. Rechts op Pad.
Volgen voor 131 m – totaal 2,14 km

17. Rechts op Betje Wolffstraat.
Volgen voor 7 m – totaal 2,15 km

18. Rechts op Joost van den Vondellaan.
Volgen voor 4 m – totaal 2,15 km



19. Keer om en volg Joost van den Vondellaan.
Volgen voor 4 m – totaal 2,16 km

20. Rechts op Betje Wolffstraat.
Volgen voor 99 m – totaal 2,26 km

21. Rechts op Roemer Visscherstraat.
Volgen voor 169 m – totaal 2,43 km

22. Links op Kraaijensteinsedijk.
Volgen voor 773 m – totaal 3,20 km

23. Rechts op Boerenweg.
Volgen voor 1,15 km – totaal 4,34 km

24. Links op Gorsweg.
Volgen voor 197 m – totaal 4,54 km

25. Rechts op Buitenkade.
Volgen voor 1,75 km – totaal 6,29 km

26. Links op Pad.
Volgen voor 574 m – totaal 6,87 km

27. Links en volg Pad.
Volgen voor 23 m – totaal 6,89 km

28. Keer om en volg Pad.
Volgen voor 23 m – totaal 6,91 km

29. Scherp linksaf op Oosthavendijk.
Volgen voor 167 m – totaal 7,08 km

30. Rechts en volg Oosthavendijk.
Volgen voor 189 m – totaal 7,27 km

31. Links op Kadeweg.
Volgen voor 6 m – totaal 7,28 km

32. Rechts op Oosthavendijk.
Volgen voor 305 m – totaal 7,58 km

33. Buig linksaf op Oostplaatseweg.
Volgen voor 154 m – totaal 7,74 km

34. Rechts op Pad.
Volgen voor 5 m – totaal 7,74 km



35. Links op Oostplaatseweg.
Volgen voor 178 m – totaal 7,92 km

36. Keer om en volg Oostplaatseweg.
Volgen voor 10 m – totaal 7,93 km

37. Links op Lorentz.
Volgen voor 454 m – totaal 8,39 km

38. Rechtdoor op Edison.
Volgen voor 339 m – totaal 8,72 km

39. Links op Oosthavendijk.
Volgen voor 1,03 km – totaal 9,76 km

40. Links op Soldatenplein.
Volgen voor 23 m – totaal 9,78 km

41. Rechtdoor op Voetpad.
Volgen voor 37 m – totaal 9,82 km

42. Rechts op Oostdijk.
Volgen voor 108 m – totaal 9,93 km

43. Rechtdoor op Westdijk.
Volgen voor 10 m – totaal 9,94 km

44. Ga links bij de splitsing en volg Westdijk.
Volgen voor 251 m – totaal 10,2 km

45. Links op Schooltrap.
Volgen voor 13 m – totaal 10,2 km

46. Rechts op Beneden Zandpad.
Volgen voor 57 m – totaal 10,3 km


