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Avondvierdaagse 2026 dag 4 van 5 km
01:15 4,95 km 4,0 km/h 10 m 10 m

1. Op toegangsweg ga richting oosten
Volgen voor 62 m – totaal 62 m

2. Rechtdoor op Nieuwstraat.
Volgen voor 162 m – totaal 224 m
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3. Links op Pad.
Volgen voor 6 m – totaal 232 m

4. Sla rechts af bij de splitsing en volg Pad.
Volgen voor 8 m – totaal 240 m

5. Rechts op Westdijk.
Volgen voor 41 m – totaal 281 m

6. Rechts op Nieuwstraat.
Volgen voor 8 m – totaal 290 m

7. Links en volg Nieuwstraat.
Volgen voor 52 m – totaal 343 m

8. Links op Kaai.
Volgen voor 6 m – totaal 350 m

9. Rechts op Oostdijk.
Volgen voor 336 m – totaal 686 m

10. Rechtdoor en volg Oostdijk.
Volgen voor 15 m – totaal 702 m

11. Links op Pad.
Volgen voor 7 m – totaal 710 m

12. Rechts op Oudelandsedijk.
Volgen voor 5 m – totaal 715 m

13. Links op Oost Voorgors.
Volgen voor 87 m – totaal 803 m

14. Rechts en volg Oost Voorgors.
Volgen voor 453 m – totaal 1,26 km

15. Rechts op Dwarsweg.
Volgen voor 35 m – totaal 1,29 km

16. Links op Oudelandsedijk.
Volgen voor 145 m – totaal 1,44 km

17. Sla rechts af bij de splitsing en volg Oudelandsedijk.
Volgen voor 58 m – totaal 1,50 km

18. Buig linksaf op Pad.
Volgen voor 19 m – totaal 1,52 km



19. Buig linksaf en volg Pad.
Volgen voor 42 m – totaal 1,56 km

20. Rechts en volg Pad.
Volgen voor 7 m – totaal 1,57 km

21. Links op Industrieweg.
Volgen voor 753 m – totaal 2,32 km

22. Links op Heuvelweg.
Volgen voor 9 m – totaal 2,33 km

23. Keer om en volg Heuvelweg.
Volgen voor 9 m – totaal 2,34 km

24. Links op Industrieweg.
Volgen voor 145 m – totaal 2,48 km

25. Scherp linksaf op Edison.
Volgen voor 309 m – totaal 2,79 km

26. Rechts op Einstein.
Volgen voor 213 m – totaal 3,01 km

27. Links op Lorentz.
Volgen voor 67 m – totaal 3,08 km

28. Rechtdoor op Edison.
Volgen voor 339 m – totaal 3,42 km

29. Links op Oosthavendijk.
Volgen voor 1,03 km – totaal 4,45 km

30. Links op Soldatenplein.
Volgen voor 23 m – totaal 4,47 km

31. Rechtdoor op Voetpad.
Volgen voor 37 m – totaal 4,51 km

32. Rechts op Oostdijk.
Volgen voor 108 m – totaal 4,62 km

33. Rechtdoor op Westdijk.
Volgen voor 10 m – totaal 4,63 km

34. Ga links bij de splitsing en volg Westdijk.
Volgen voor 251 m – totaal 4,88 km



35. Links op Schooltrap.
Volgen voor 13 m – totaal 4,89 km

36. Rechts op Beneden Zandpad.
Volgen voor 58 m – totaal 4,95 km


